Informationen und Erlauterungen ‘&

zum BerlinMan 2010

BerlinMan

Triathlon

Veranstaltung:

BerlinMan 2010

Mitteldistanz (MT) mit Berlin-Brandenburger Meisterschaft alle Altersklassen
Jedermenschtriathlon (JT) fur Neueinsteiger

Schirmherren:

Der Regierende Birgermeister von Berlin, Herr Klaus Wowereit

Der Prasident des Landessportbundes Berlin, Herr Klaus Béger

Der Bezirksbirgermeister von Steglitz-Zehlendorf, Herr Norbert Kopp

Organisation:

Sven Alex, Oliver Buttel und Hans-Jorg Tischer sowie eine hochmotivierte 15-kopfige
Mannschaft und tber 300 freiwillige Helferinnen und Helfer an den Wettkampftagen

Termin:
Samstag, 21. August und Sonntag, 22. August 2010

Distanzen:

MT: 2,2 km Schwimmen, 90 km Radfahren, 20 km Laufen
JT: 0,75 km Schwimmen, 20 km Radfahren, 5 km Laufen

Start:

Samstag, 21. August 2010
Jedermenschtriathlon ab 10.00 Uhr in vier Startwellen mit ca. 900 Teilnehmer/-innen

Sonntag, 22. August 2010
Mitteldistanz ab 8.00 Uhr in vier Startwellen mit ca. 800 Teilnehmer/-innen

Streckenbeschreibung:

Schwimmen:
750 Meter bzw. 2.200 Meter im Strandbad Wannsee mit der

hartesten Wechselzone der Welt mit inkl. 98 Stufen direkt nach
dem Schwimmen.




Radfahren:

Badeweg - Kronprinzessinnenweg - Havelchaussee - Am Post-
fenn - Stallupner Allee - Kranzallee - Lyckallee - Teufelsseestra-
Re — HeerstraBenbricke - Jafféstralle - EichkampstralRe - Ko-
nigsweg - Grol3er Stern - Kronprinzessinnenweg — Badeweg

Laufen:

Badeweg Uber Wannseebadweg - Havelchaussee - Kron-
prinzessinnenweg - Badeweg

Wechselzone:
Auf dem Parkplatz vor dem Strandbad Wannsee.

Ausrichter: WELTRAUMJOGGER BERLIN e.V.

Der 1987 in Berlin-Zehlendorf gegriindete Triathlonverein ist mit tber 100 Mitgliedern der-
zeit Berlins grof3ter Triathlonverein.

An den Uber 50 Veranstaltungen der WELTRAUMJOGGER (Berliner Volkstriathlon, Winter-
triathlon, Berliner Schilerduathlon, Swim and Run, BerlinMan) haben bereits Uber

20.000 Ausdauersportler/-innen teilgenommen.

Bedeutung:

Mit Uber 1.500 Aktiven und dem Umzug ins Strandbad Wannsee der Berliner Bader-Betriebe
wird in bei der zehnten Auflage des BerlinMan ein neue Ara eingelautet. Erstmalig findet die
Veranstaltung an zwei Tagen statt, wobei auch selbst durch diesen Schritt nicht alle Anmel-
dungen berucksichtigt werden kénnen. Bereits zum jetzigen Zeitpunkt liegen Gber 1.200 An-
meldungen vor. Damit ist der BerlinMan 2010 die gr6f3te Triathlonveranstaltung in Berlin und
Brandenburg und unter den Top 10 deutschlandweit. Der BerlinMan wird in diesem Jahr er-
neut Uber die Mittel- und Jedermenschdistanz ausgetragen. Im Rahmen des Mitteltriathlons
werden die gemeinsamen Berlin-Brandenburger Meister in allen Altersklassen ermittelt.

Teilnehmer/-innen:

Jeder Mensch ist teilnahmeberechtigt. Fir den Mitteltriathlon ist ein DTU-Startpass oder eine
zu erwerbende Tageslizenz erforderlich.

WELTRAUMJOGGER BERLIN E.V., Sven Alex, Meraner Stra3e 6; 10825 Berlin
FON 01 77 — 693 07 99. FAX 0 30 -84 50 77 91, eMail sven.alex@gmx.de



Zuschauer:

Der Hauptveranstaltungsbereich befindet sich in diesem Jahr im und vor dem Strandbad
Wannsee. Dort befinden sich in einem zentralen medien- und zuschauerfreundlichen Bereich
Start, Ziel und Wechselzone. Den Zuschauern steht ein Biergarten zur Verfigung, um das
Geschehen in entspannter Atmosphare hautnah miterleben zu kénnen.

Sponsoren:

Der BerlinMan 2010 wird auch in diesem Jahr wieder von einer Vielzahl von Firmen und In-
stitutionen unterstitzt, ohne die eine solche Veranstaltung nicht durchgefiihrt werden kénnte.
Bereits an dieser Stelle soll diesen fur ihre Unterstitzung herzlich gedankt werden:

Globetrotter Ausristung — PowerBar — Berliner Pilsner - Long Distance — Sailfish — Lichte-
nauer Mineralquellen — Erdinger Alkoholfrei

Senatsverwaltung fir Inneres und Sport - Bezirksamt Steglitz-Zehlendorf - Landessport-
bund Berlin — Berliner Bader-Betriebe - DLRG — Johanniter Unfall-Hilfe e.V.- Jugendher-
bergswerk Berlin-Brandenburg

Sonstiges:

Am den Wettkampftagen wird der Bereich der Radstrecke fur den gesamten Fahrzeugver-
kehr in der Zeit von 8.00 Uhr bzw. 10.00 Uhr bis ca. 12.00 Uhr voll gesperrt sein.
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